Intendentpro Jadtospis Dekaddéwka 2 - Przedszkole

© 13.01.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Kaszka kukurydziana na mleku 170 g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g kasza kukurydziana
Butka paryska z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): magka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Szynka kanapkowa 30¢g
Ogorek kiszony 20 ¢
Herbata czarna, bez cukru 150 m!
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie

Gruszka 100g

Obiad

Zurek z ziemniakami na bialej kietbasie 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki,
5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek (zyto), 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Zakwas na zurek (zyto): woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego
Makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica) 50 g
Sktadniki: semolina z pszenicy twardej
Potrawka z kurczaka 100 g
Sktadniki: 50 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g groszek zielony, 5 g marchew, 5 g por, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Suréwka z marchewki z jogurtem naturalnym 50 g
Sktadniki: 50 g marchew, 15 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kompot owocowy bez cukru 150 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Szarlotka 40¢g
Sktadniki: 50 g jabtko, 20 g herbatniki (pszenica, mleko), 15 g maka pszenna, typ 500, 10 g jaja kurze cate, 2 g cukier puder

Energia: 1036 kcal



5 14.01.2025 Wtorek

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Twarozek ze szczypiorkiem 45¢g
Sktadniki: 30 g ser twarogowy potttusty (mleko), 10 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g szczypiorek

Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Kakao bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 8 g kakao 16%, proszek

Il Sniadanie

Budyni bananowy 100 g
Sktadniki: 50 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g banan, 15 g skrobia ziemniaczana, 15 g miéd pszczeli

Obiad

Krupnik z kaszg peczak 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 25 g kasza jeczmienna, peczak, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 2 g koperek, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Leczo z kietbasg 150 m!
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g kietbasa $laska, 30 g marchew, 30 g cukinia, 30 g papryka czerwona, 10 g cebula, 10 g pietruszka, korzen, 10 g olej rzepakowy, 1 g
sol biata, 1 g pieprz, 1 g ziota prowansalskie

Kompot owocowy bez cukru 150 m!
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kiwi 20¢g
Wafle ryzowe 20g
Skfadniki: ryz bragzowy, sél

Energia: 957 kcal



9 15.01.2025 Sroda

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 25¢g
Sktadniki: 25 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 25 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Parowki z szynki (gorczyca) 50 g

Sktadniki: woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, sél, kolagenowe biatko wieprzowe
Papryka kolorowa 40¢g
Keczup 5g
Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne

Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 ml

Il Sniadanie

Pomarancza 100 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g burak, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g cebula, 20 g koncentrat
barszczu czerwonego (seler), 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 7 g botwinka, 5 g Smietana 18% (mleko), 5 g koperek, 3 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 1 g sél
biata, 1 g pieprz, 1 g majeranek

Koncentrat barszczu czerwonego (seler): zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne
(zawierajg seler), przyprawy i ekstrakty przypraw
Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem 200 g
Sktadniki: 70 g jabtko, 40 g ryz biaty, 40 g jogurt grecki (mleko), 25 ml woda, 25 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 10 g cukier, 2 g cynamon, 1 g olej rzepakowy
Jogurt grecki (mleko): mleko, zywe kultury barterii
Kompot owocowy bez cukru 150 mi
Sktadniki: 130 ml woda, 40 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (pszenica, mleko) 50¢g

Powidta sliwkowe 10¢
Sktadniki: sliwki wegierki, cukier

Energia: 1099 kcal



5 16.01.2025 Czwartek

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 3 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 3 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Jajecznica 50¢g
Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 2 g olej rzepakowy
Rzodkiewka 20 g

Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku 150 ml
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Ogorek stupki 50¢g
Sktadniki: 50 g ogérek
Marchewka stupki 50 g
Sktadniki: 50 g marchew

Obiad

Zupa neapolitanska z grzankami 250 ml

Sktadniki: 80 ml woda, 30 g marchew, 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g udo z kurczaka, 15 g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 10 g Smietana
12% (mleko), 10 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g ser gouda ttusty (mleko), 2 g koperek, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Ser gouda ttusty (mleko): mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Chleb pszenno-zytni: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél
Spaghetti bolognese 170 ¢g
Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 60 g makaron pszenny bezjajeczny, 50 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g cebula, 10 g olej rzepakowy
Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy zwyczajnej
Kompot owocowy bez cukru 150 mi
Sktadniki: 130 ml woda, 40 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko) 100 g
Mandarynki 100 g

Energia: 1050 kcal



£517.01.2025 Pigtek

| Sniadanie

Platki owsiane na mleku 170 ¢
Sktadniki: 170 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki owsiane
Butka paryska z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy
Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie

Chrupki kukurydziane 15¢
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Obiad

Grysikowa 250 g
Sktadniki: 180 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g kasza manna (pszenica), 15 g udo z kurczaka, 15 g seler korzeniowy, 8 g por, 2 g natka
pietruszki, 1 g sl biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Ziemniaki gotowane 100¢g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata
Nuggetsy z kurczaka 60 g

Sktadniki: 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g butka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 4 g jaja kurze cate, 2 g
maka pszenna, typ 450, 1 g sl biata, 1 g pieprz

Butka tarta (pszenica): maka pszenna, sél, drozdze
Surdwka z biatej kapusty Colestaw 50 g
Sktadniki: 50 g kapusta biata, 25 g marchew, 4 g majonez (jajka, gorczyca), 2 g koperek
Majonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)
Kompot owocowy bez cukru 150 mi
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Sok wieloowocowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

Energia: 963 kcal



Energia: 0 kcal

£ 18.01.2025 Sobota

| Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek



Energia: 0 kcal

5 19.01.2025 Niedziela

| Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek



5 20.01.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku 170 ¢g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki zytnie

Butka paryska z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Ser gouda ttusty (mleko) 20¢
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Papryka czerwona 15¢g

Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu 100 g
Sktadniki: 80 ml woda, 30 g wisnie bez pestek, mrozone, 20 g skrobia ziemniaczana, 5 g cukier

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 25 g marchew, 25 g kalafior, 25 g ryz biaty, 20 g pietruszka, korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 gseler korzeniowy, 15 g
brokuty, mrozone, 10 g por, 10 g fasolka szparagowa, mrozona, 2 g koperek, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Ziemniaki pieczone z kietbasg 170¢g
Sktadniki: 70 g ziemniaki, 40 g kietbasa $laska, 35 g marchew, 20 g cebula, 15 g olej rzepakowy

Kompot owocowy bez cukru 150 mi
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy 100% 100 m!

Energia: 962 kcal



£ 21.01.2025 Wtorek

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier

Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze

Poledwica sopocka 30g
Satata 5¢

Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Kakao bez cukru 150 m!
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g kakao 16%, proszek
Il Sniadanie

Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (mleko) 90 g
Daktyle suszone 10g

Obiad

Zupa pieczarkowa z zacierkg 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 20 g pieczarki $wieze, 20 g marchew, 20 g seler korzeniowy, 17 g maka pszenna, typ 450, 15 g por, 10 g Smietana 18% (mleko), 10 g
jaja kurze cate, 10 g pietruszka, korzen, 10 g udo z kurczaka, 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Kluski leniwe z mastem 160 ¢
Sktadniki: 80 g ser twarogowy péttiusty (mleko), 60 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (mleko), 1 g cukier, 0 g sél biata
Kompot owocowy bez cukru 150 mi
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Butka paryska z pomidorem 45g
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 20 g pomidor, 3 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier

Energia: 984 kcal



4 22.01.2025 Sroda

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30¢g
Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 8 g majonez (jajka, gorczyca), 2 g szczypiorek
Majonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)
Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Mileko krowie, 2% ttuszczu 150 ml

Il Sniadanie

Jabtko 50 ¢
Banan 50¢g

Obiad

Zupa kalafiorowo- brokutowa z kaszg jaglang 250 m!

Sktadniki: 180 ml woda, 25 g kasza jaglana, 21 g kalafior, mrozony, 21 g brokuty, mrozone, 15 g marchew, 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler
korzeniowy, 5 g Smietana 18% (mleko), 4 g por, 4 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata
Kotlet wieprzowy mielony 75¢
Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 6 g jaja kurze cate, 5 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g olej rzepakowy, 4 g cebula, 4 g butka tarta (pszenica), 3 g butki
pszenne zwykte
Butki pszenne zwykte: maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier
Butka tarta (pszenica): maka pszenna, sél, drozdze
Mizeria z jogurtem naturalnym 50 g
Sktadniki: 50 g ogérek, 16 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kompot owocowy bez cukru 150 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Ciasto czekoladowe 50¢
Skfadniki: 20 g maka pszenna, typ 450, 15 g jaja kurze cate, 10 g czekolada deserowa (soja), 5 g ciecierzyca konserwowa, 3 g cukier, 2 g olej rzepakowy

Energia: 972 kcal



5 23.01.2025 Czwartek

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Hummus 10¢g
Sktadniki: 15 g ciecierzyca konserwowa, 5 g masto ekstra (mleko), 1 g natka pietruszki, 1 g czosnek
Kietbasa krakowska, sucha 20 ¢
Biata rzodkiew 20¢
Herbata czarna, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku 150 ml
Skfadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Andruty (pszenica) 30¢g
Sktadniki: mgka pszenna, cukier, olej rzepakowy
Zurawina suszona 10g
Sktadniki: zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy

Obiad

Zupa ziemniaczana 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g Smietana 18% (mleko), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por,
4 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
tazanki z kapustg kiszong i wieprzowym miesem mielonym 170 ¢
Sktadniki: 40 g makaron pszenny bezjajeczny, 40 g wieprzowina topatka, 40 g kapusta kiszona, 12 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy zwyczajnej
Kapusta kiszona: kapusta biata, marchew, sél
Kompot owocowy bez cukru 150 ml

Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Jogurtowiec z kolorowymi galaretkami i mandarynka 80 g

Sktadniki: 105 ml woda, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 20 g mandarynki, 8 g galaretka truskawkowa, w proszku, 8 g galaretka agrestowa, w proszku,
8 g galaretka pomaranczowa, w proszku, 5 g cukier, 2.5 g Zelatyna

Galaretka truskawkowa, w proszku: cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne
Galaretka agrestowa, w proszku: cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne
Galaretka pomaranczowa, w proszku: cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne

Energia: 993 kcal



£ 24.01.2025 Piatek

| Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 170 g
Sktadniki: 170 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g ptatki gryczane
Butka paryska z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 5 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica): maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier
Kanapka z pieczywa graham z mastem 25¢
Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze
Pasta z tunczyka z ogérkiem kiszonym 30g
Sktadniki: 15 g tunczyk w sosie wtasnym (ryba), 10 g ogérek kiszony, 2 g majonez (jajka, gorczyca), 1 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 1 g sél biata, 1 g
pieprz, 1 g sok ze Swiezej cytryny
Tunczyk w sosie wtasnym (ryba): tunczyk, sél
Majonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)
Rukola 5¢

Herbata czarna, bez cukru 150 m!
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie

Sliwki 100g

Obiad

Rosé6t drobiowy z makaronem 250 g

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron pszenny bezjajeczny, 12 g mieso ze skrzydet
indyka, bez skéry, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g wotowina szponder, 1 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy zwyczajnej

Nales$niki z dzemem 120 ¢
Sktadniki: 50 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem wisniowy, niskostodzony, 12 g jaja kurze cate, 9 g cukier, 7 g olej rzepakowy
Dzem wisniowy, niskostodzony: wisnia, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Kompot owocowy bez cukru 150 m!
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa, mrozona
Podwieczorek

Papryka stupki 50 g
Sktadniki: 50 g papryka czerwona
Marchewka stupki 25¢
Sktadniki: 25 g marchew

Energia: 945 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



